
Учебный план 

рабочей программы социально-гуманитарной направленности 

«Учимся общаться» 

(144 часа) 

 

 

№ 

 

Наименование темы, раздела 

Кол-во часов Формы, 

аттестации/ 

контроля 
всего практика теория 

1  «Я – особенный» 

Инструкция по ТБ. 

Знакомство. 

Мои любимые игры. 

Что такое чувства? 

Делимся чувствами 

Где живут чувства? 

Я такой разный 

Я - особенный 

8 7 1 Беседа, 
наблюдение 

2 «Нравится – не нравится» 

Что мне нравится 

Сколько «нравится» в моей неделе 

Время – пространство для встреч 

Ценности 

Что мне не нравится 

Нравится – не нравится 

7 6 1 Беседа, наблюдение 

3 «Дружба» 

О дружбе и друзьях 

Такие разные друзья 

Знакомство с другом 

Что мешает дружбе 

Ссора 

Просим прощения 

Помогаем сами и принимаем помощь 

Я – член команды. 

Игры для друзей. 

Командные игры. 

11 10 1 Беседа, наблюдение 

4 «Я и Другие. Мир начинается с меня» 

Я и Другой, непохожий на меня. 

Другой – не значит плохой. 

Мы похожи! 

Мы – миротворцы. 

Мы разные, – и это здорово!  

Разные игры для разных ребят. 

Игротека. 

Итоговое занятие. 

Представление «Добрых дел». 

10 9 1 Беседа, наблюдение 

5 «Ответственность» 

«Могу» и «делаю». 

7 6 1 Практические 
задания, опрос 



Зачем нужна ответственность? 

Ответственность: шаг за шагом. 

Ответственность в школе. 

Я в ответе за свой выбор. 

Делаем выбор 

6 «Гнев – это нормально» 

Гнев – одно из наших чувств. 

Мой гнев 

Сколько у меня гнева? 

Когда дразнят. 

Почему люди дразнятся? 

Мы – укротители гнева. 

7 6 1 Беседа, опрос, тест, 
практические 
задания 

7 «Страшно – не страшно» 

Безопасное место. 

Путешествие в страшную сказку. 

Будем бояться вместе. 

Для чего нужен страх? 

Страшно – смешно – не страшно.  

Фантазии и реальность 

Школьные страхи. 

Готовимся к настоящему испытанию. 

Игры для смельчаков» 

 

10 9 1 Беседа, 
наблюдение, 
практические 
задания, тест, опрос 

8 «Что такое толерантность» 

Страны и границы. 

Наша Россия 

Вражда и толерантность. 

Мы – часть чего-то. 

Наши национальные изюминки. 

Игры разных народов. 

Кухня народов мира. 

Толерантность – это… 

Представление «Добрых дел» 

Представление «Добрых дел» 

Итоговое занятие 

12 11 1 Беседа, опрос, 
наблюдение 

Всего:  72 часа 64 8  

 

 


