
Учебный план 

рабочей программы социально-гуманитарной направленности 

«Твой выбор» 

 (144 часа) 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы аттестации 

Всего Теория Практика 

1. Знакомство с 

молодежным 

объединением 

«Сталкер» 

Первичное 

профессиональное 

тестирование 

 

2 1 1 - лекция,  

- контрольные вопросы 

2 Модуль 1 

Адаптация и 

мотивация 

 

34 17 17 - рефлексия, 

 -контрольные вопросы,  

- выполнение практических      

  заданий, 

- лекция, 

- творческое эссе, 

- взаимоконтроль, 

- оценка анкетирования. 

 

3 Модуль 2 

Изучение образа 

«Я» 

22 10 12 - рефлексия, 

- оценка анкетирования, 

- самоконтроль. 

4 Модуль 3 

Освоение мира 

профессионального 

труда, культуры 

профессионализма, 

осуществление 

56 20 36 - рефлексия, 

-  практическая деятельность, 

- контрольные вопросы, 

- самоконтроль, 

- наблюдение. 



 

 
 

профессиональных 

проб 

5 Модуль 4 

Социально – 

профессиональное 

самоопределение 

личности. 

Построение 

профессионального 

плана 

26 6 20 - проектная деятельность, 

- контрольные вопросы, 

- наблюдение, 

- выполнение практической 

деятельности, 

- рефлексия, 

- творческое эссе, 

- взаимоконтроль. 

 Итоговое 

занятие 

Представление 

(презентация) 

выбранных 

профессий  

4  4 Обратная связь (оценка 

анкетирования) 

 Итого: 144 54 90  


