
Учебный план 

рабочей программы социально-гуманитарной направленности 

«Школа будущего первоклассника «Лесенка» 

 (144 часа) 

 

№ 

 

Наименование темы, раздела 

Кол-во часов Формы, 

аттестации/ 

контроля 
всего практика теория 

1 Вводное занятие 2 1 1 Беседа, 

наблюдение 

2 
Развитие мелкой моторики 

8 6 2 Наблюдение. 

тестирование 

3 
Мышление 

10 8 2 Беседа, 

тестирование 

4 
Речь 

10 8 2 Беседа 

5 
Память 

10 8 2 Наблюдение, 

тестирование 

6 
Развитие координации 

движений и 

графических навыков, 

сенсомоторики. 

10  

 

8 2  

Наблюдение 

7 
Развитие умений действовать 

по правилу и самостоятельно 

по заданию взрослого 

10 8 2  

Наблюдение 

8 
Внимание 

14  

 

12 2 Тестирование 

9 
Упражнения для снятия 

мышечного и 

эмоционального напряжения 

(Релаксация). 

8 6 2  

Наблюдение 

10 Работа по 

методикеН.А.Зайцева«Обучение 

чтению детей дошкольного 

возраста». 

Часть 1 - запоминание складов. 

24 22 2 Беседа, 

наблюдение, 

опрос 



11 Работа по 

методикеН.А.Зайцева«Обучение 

чтению детей дошкольного 

возраста». 

Часть 2 - выход в слово. 

26 24 2 Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

12 Работа по методике 

Н.А.Зайцева«Обучение чтению 

детей дошкольного возраста». 

Часть 3 - выход в предложение. 

8 6 2 Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

13 Работа по методике 

Н.А.Зайцева «Обучение чтению 

детей дошкольного возраста». 

Часть 4 - выход в текст. 

Алфавит. 

4 2 2 Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

 Итого: 144 119 25  

 


