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Учебный план 

рабочей программы социально-гуманитарной направленности 

«Кем быть?» 

 (144 часа) 
 

№ 
Наименование темы, 
раздела 

Количество часов Формы 
контроля всего практика теория 

1. Вводное занятие 4 2 2 мониторинг 

2. Ознакомление с 
профессиями. 
Диагностика. 

4 2 2 беседа 

3. Воспитатель, учитель, 
педагог 

10 2 8 наблюдение 

4. Медицинские 
профессии мед.сестра, 

врач, ветеринар) 

12 2 10 наблюдение 

5. Магазин продавец, 
кассир) 

8 2 6 наблюдение 

6. Строитель маляр, 
каменщик, крановщик 
и др.) 

10 2 8 наблюдение 

7. Журналист 4 2 2 наблюдение 

8. Творческие профессии 

дизайнер, художник, 

музыкант, парикмахер 

певец, скульптор, 
фотограф) 

16 4 12 наблюдение 

9. Повар, шеф-повар, 
кондитер 

12 2 10 наблюдение 

10. Полиция. Инспектор 
ГАИ, следователь, 
полицейский) 

10 2 8 наблюдение 

11. Военные профессии 
пограничник, кинолог, 

солдат) 

10 2 8 Наблюдение 

опрос 

12. Пожарные 10 2 8 наблюдение 

13. Железнодорожные 

профессии машинист и 
др) 

12 2 10 Наблюдение 

опрос 

14. Горные профессии что 

такое комбинат, 

водитель  белаза, 

экскаваторщик, 

автослесарь, 

дробильщик, 

бурильщик, электрик) 

20 4 16 Наблюдение 

Опрос 

викторина 

15. Итоговое занятие   «В 
мире профессий», 

итоговая диагностика. 

2 1 1 опрос 

  144 33 111  
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