
Учебный план 

рабочей программы социально-гуманитарной направленности 

«Юнармия» 

 (144 часа) 
 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

 

Количество часов 

Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1. 
Ратные страницы истории 

Отечества 
22 22 0 Тестирование 

2. Строевая подготовка 57 0 57 
Практическое 

занятие 

3. Медико-санитарная подготовка 11 2 9 
Практическое 

занятие 

4. Дорожная грамота 1 0 1 
Практическое 

занятие 

5. Виды вооружений 38 2 36 
Практическое 

занятие 

6. 
Основы выживания в сложных 

условиях 
8 3 5 

Практическое 

занятие 

7. Опасная зона 5 0 5 Тестирование 

8. 
Контрольные нормативы по 

пройденному материалу 
2 1 1 

Тестирование  

Сдача норм ГТО 

 Итого: 144 30 114  

 

 


